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Het wedstrijdveld bevat  3 boeien, namelijk: De bovenboei en de twee boeien voor de gate (zie de gele punten op de afbeelding).

De baan

Onderaan de afbeelding wordt er gestart. 

Men vaart met een bakboordronding om de bovenboei.

Dan vaart men door de gate heen (van binnen naar buiten. Linksom of rechtsom)

Men vaart nogmaals met een bakboordronding om de bovenboei.

Daarna vaart men nogmaals door de gate

En dan finish!

